Por José Augusto Maciel Torres

Massoterapia oriental
corpo e mente em harmonia

Com métodos simples, caminho terapéutico leva a qualidade de vida e ao equilibrio

enhum outro continente contribuiu tanto para o
avan¢o da massoterapia quanto o asidtico, tendo
como principais destaques a China e a India.
Na antiguidade, os chineses criaram uma teoria
cujo qual o homem era o microcosmo e o universo
0 macrocosmo, movido por uma energia denomi-
nada Chi. Eles acreditavam que, para terem saude, necessitavam de
pleno equilibrio. Estes principios sdo as bases de toda a filosofia e tera-
péutica do extremo Oriente.

No Ocidente, devido as herangas deixadas pelo
judaismo e cristianismo, 0 homem ndo tem uma
intima relagdo com a natureza. Contudo, nos dias
atuais tém surgido diversos movimentos, até mes-
mo na ciéncia, para a devida aceitacdo das teses
holisticas, possibilitando uma globalizacdo entre o
universo e o ser humano.

Dentro da medicina ayurvédica, na india, exis-
tem as vmassagens com 6leos terapéuticos nome-
adas de Abiyanga. Além disso, ha a técnica para
bebés conhecida como Shantala, desenvolvida no
Ocidente pelo médico francés Frederick Leboyer.

Em sua passagem pela india, conheceu uma
mulher chamada Shantala, que fazia massagem
em seu filho. Leboyer achou a prética interessante
e resolveu divulga-la no Ocidente por meio do livro
“Shantala”.

Outra técnica bem difundida foi o Shiatsu, que
em japonés quer dizer pressdo com os dedos, sinte-
se de vdrias técnicas chinesas e niponicas.

O Anma tem sua origem na pratica chinesa do Anmo, aprimorada
na China durante a dinastia Quin e Han, e na época dos trés reinos
(250 a.Ce 280 d.C). Somente nas dinastias Sui e Tang (681 a 901 d.C.)
é que foi desenvolvido oficialmente o departamento de Anmo entre
os médicos imperiais chineses. No Japdo Antigo existiam préticas tra-
dicionais como o Kwatsu ou Kappo, que eram de primeiros socorros e
foram inseridas na arte marcial Yamara, que mais tarde, deu origem ao
Jiu Jitsu, Judé, Aikido, Karate, Aikido e etc.

Na China, a pratica manual terapéutica evoluiu na cidade de Quig-
dao, nas montanhas do distrito de Laoshan e em outros lugares da
peninsula de Jiaodong Norte, sempre aliada as artes marciais chinesas.

Algo muito popular no Japdo é a Do-in, uma técnica de automassa-
gem energética. No Brasil, a corrente é bastante difundida pelo profes-
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sor Juracy Cangado. Tem também o Seitai, que busca a postura correta
da coluna vertebral, mediante pressdes, tracdes e manipulagoes arti-
culares. O Seitai, traduzido como “arrumar o corpo humano”, comegou
com 0s samurais e Yawara.

Desde a antiguidade japonesa ha registros de métodos de manipu-
lacBes articulares, entre eles, Kotsuban Ryoho (manipulacdo da bacia-
-articulagdo sacroiliaca) e o Kwansetsu Ryoho (manipulages das arti-
culagoes em geral).

Em 1068 d.C foi fundada a primeira faculdade
de medicina na China. Na sequéncia, proibiram
que criangas aprendessem ou executassem as
técnicas.

Devido a este fato, houve um retrocesso e des-
valorizagdo. Em contrapartida, o médico Tien ou
Tong publicou um livro contendo as regras para
massagens feitas por criangas.

Na dinastia Ming (XIV e XV d.C.), a massagem
voltou a ter credibilidade social e passou nova-
mente a ser amplamente praticada por profissio-
nais com formagdo médica. Entre 1644 e 1911,
na era Ching, a acupuntura foi vetada. Em 1949,
com o surgimento da Republica Popular da China,
houve novamente uma aceitabilidade das prati-
cas terapéuticas, dando credibilidade social para
o Tui-Nah.

Em 1958, criaram a Clinica de Shangai de
Tui-Nah e a Escola Técnica Secundaria de Tui-
-Nah. Em 1987, surgiu a Associa¢do Chinesa de
Tui-Nah.

O Tui-Nah é uma massagem chinesa que reune outras técnicas
terapéuticas orientais. Conforme consta em alguns livros japoneses,
a proibicdo da acupuntura na China levou muitos mestres e médicos
chineses para o Japao.

Em virtude disso, houve o desenvolvimento no Japdo do Te-a-Te.
Havendo assim o surgimento de alguns ramos que originaram o Shiat-
su, Anma, Anpaku, Seitai e o Kwatsu, uma corrente de reanimagdo e
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primeiros socorros usados nas artes marciais. Todas elas influenciaram
no Shiatsu moderno, o mais difundido no Brasil.

Infelizmente, a maioria dos marcialistas desconhece a importan-
cia das técnicas de massagens orientais. E uma pena, ja que além de
serem financeiramente interessantes, estdo atreladas a esséncia das
artes marciais.
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